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46.8 million
people worldwide
are living with
dementia in 2015.

This number 2k
will almost double
every 20 years.

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.




demenz

Menschen mit Demenz

Osterreich (Stand: 2015)
Heute rund 125.900 Erkrankte
2050 rund 289.000 Erkrankte

Quelle: Osterr. Demenzbericht 2014, S.20

Oberdsterreic d: 2015)
Heute rund 21.070 Erkrankte
2050 rund 48.000 Erkrankte ’

Quelle: Berechnung OOGKK 2015 anhand Demenzbericht 2014 @ Statoiic Austra - Kerogrophic und 61~ 201

Jahr 2011
. A g . Frauen ;?Lc,“_nﬁ 51,23%
Rd. 80% werden von den Familien daheim betreut) e v o m-—
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Eine ganze Familie ist betroffen!

Direkt Betroffene
Partner

1 Kind (Sohn/Tochter)
1 Schwiegerkind

1 Enkelkind

Donau-Universitat Krems. Die Universitat fr Weiterbildung.
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390.000
520.000
650.000
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Menschen, die mit Demenz leben
2013 Malta, Alzheimer Europe




Beispiele fur Diaghose-Raten in Europa

 OECD: nur ca. 40% der OECD-Lander kdnnen Auskunft tiber ihre Diagnoserate geben

e Alzheimer Society Scotland (2012):
— Ca. 64% der Personen mit Demenz erhielten eine medizinische Diagnose.!

e 1. Osterreichischer Demenzreport, 2009):
— Ca., 20-30% der Personen mit Demenz erhalten eine medizinische Diagnose

Ihttp://www.scotland.gov.uk/Topics/Health/Services/Mental-Health/Dementia/DementiaStrategy1316

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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http://www.scotland.gov.uk/Topics/Health/Services/Mental-Health/Dementia/DementiaStrategy1316

Von der Reaktion in die Aktion

Oberosterreich ist mutig auf dem Weg zu einem
Paradigmenwechsel

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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Proekt Int'grlerte Versorgung Demenz 00
IVD: Settings

. Menschen mit Demenz zuhause

Il. Menschen mit Demenz in einer Institution Gleichstellung

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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Article

- . - Dementia
Dementia service centres in 2015, vol 1409 513-57
Austria: A comprehensive
support and early detection PO 101771471 3012135022 14
model for persons with ®©SAGE

dementia and their
caregivers — theoretical
foundations and model
description

Stefanie R Auer

M.A.S Alzheimerhilfe, Austria; Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine,
Danube University, Austria

Edith Span
M.A.S Alzheimerhilfe, Austria

Barry Reisberg
Department of Psychiatry, New York University Langone Medical Center, USA
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Was passiert in einer DSST?

* Rechtzeitige Erkennung der Erkrankung
* Beratung vor der medizinischen Diagnose/Hilfestellungen

* Kooperation mit medizinischen Angeboten www.alzheimerhilfe.at
. o . www.wels.gv.at
* Forderung der erhaltenen Fahigkeiten www.yolkshilfe-ooe.at

* Angehorigen- Information und Unterstitzung
e Langfristig angelegte Begleitung der Familien

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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http://www.alzheimerhilfe.at/
http://www.wels.gv.at/
http://www.volkshilfe-ooe.at/

Verteilung GDS-Stadien bei Erstkontakt
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Demenzservice 00

= Sicherstellung einer
0O-weiten Versorgung

= Niederschwellige
Angebote fir Betroffene
und Angehorige

Alten- und Pflegeheime

= Demenzspezifische
Angebote

= Interdisziplinare
Zusammenarbeit

www.donau-uni.ac.at

Comas.. BEIGACR
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Netzwerk Demenz Oberosterreich

Roll-out 2020
W C MAS volkshilfe.

WELS = T ALZHEIMERMILFE SESURDH TS ZIALE DIENSTE GM
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I\/Ienschen mit Demenz zu Hause :
IVD Netzwerk Demenz OO

e Zusammenschluss von mehreren OO Tragerorganisationen zum Thema
Demenz :

 MAS Alzheimerhilfe als Entwickler des Modells (7 DSST),
e Volkshilfe (3 DSST);
e Stadt Wels (1 DSST)

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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Situation der Versorgung in Oberosterreich 2020

11 Demenzservicestellen
* in max. 45 Minuten fir jede Familie in OO erreichbar

* Flexible, den Bedurfnissen der Personen angepasste Fordergruppen in
ganz 00

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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11 Demenzservicestellen in OO

Bad Ischl (/A5
Braunau (VA5
Gmunden (VA5
Linz Nord (VA5
Linz Std (Volkshilie)
Micheldorf (/15 P oA
Ried (/A5 DRt T
Rohrbach (VA5)
Schwertberg (Volkshilie)
Steyr (Volkshilie)
Wels (Viagistrat Wels)

1.5 Million EW
12.000km?2
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Evaluierung

QWD)

a OO X

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies % J
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Ergebnisse des Pilotprojektes (2013-2015)

Fir Menschen mit Demenz und deren Angehorige

Verbesserung der Lebensqualitat

Reduzierung der belastenden Verhaltensweisen

Verzogerung des Krankheitsverlaufes

Reduktion des subjektiven Belastungserlebens der Angehorigen

AN NEANEAN

Gesundheits- und Sozialsystem

Optimierung der medizinischen Ressourcen
Gleiche Standards fiir Oberdsterreich
Erreichen der Zielgruppe (specific take-up)
Effektive und leistbare Angebote

AN NEANE

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.

Ziele erreicht
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PrOJekt Ingrlerte Versorgung Demenz OO
IVD: Settings

. Menschen mit Demenz zuhause

Il. Menschen mit Demenz in einer Institution Gleichstellung
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Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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Demenzhaufigkeit: Krankenakt vs. direkte
Testung
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* \erbesserung der Diagnose
dringend notig!

Anteil in Prozent (%)

» 886 Pflegeheime

40 - Z

AUT e 75.000 Bewohner

Auer et al, 2018
Donau-Universitat Krems. Die Universitat fr Weiterbildung. - [ ] ~ F 21
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Demenzarten
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Alzheimer Vaskuldre Demenz Andere Formen bzw.
nicht definiert

Donau-Universitat Krems. Die Universitat fr Weiterbildung. MAS K‘ GAC R | | ": 22
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Auer et al. BMC Geriatrics (2018) 18:178

https://doi.org/10.1186/512877-018-0870-8 B M C G e riatriCS

RESEARCH ARTICLE Open Access

Cross-sectional study of prevalence of @ e
dementia, behavioural symptoms, mobility,

pain and other health parameters in

nursing homes in Austria and the Czech

Republic: results from the DEMDATA

project

Stefanie R. Auer'”? @, Margit Héfler', Elisabeth Linsmayer®, Anna Berankova?, Doris Prieschl®, Paulina Ratajczak’,
Michal Steffi* and Iva Holmerova®

Donau-Universitat Krems. Die Universitat fir Weiterbildung.
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IVD Pflegeheim Projekt
umgesetzt durch MAS Alzheimerhilfe

* Ermoglichung einer Fachdiagnose
* Forderung der erhaltenen Fahigkeiten

* Forderung der Sozialstruktur Weiterbildung des Pflegeteams in
Bedurfniserkennung

» Derzeitiger Stand : 3 Pflegeheime in OO : Ternberg, Mauerkirchen, Peuerbach

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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QUALIDEM:

Measuring life quality (LQ) of 91 residents with dementia

before
- after

feeling at home

social isolation

social relationship

legend

care relationship 0=lowlQ
6 6= high LQ

positive affects

negative
affects

restless behavior

positive self-image

IVD Angebote
konnten die
Lebensqualitat der
Bewohner mit
Demenz positive

beeinflussen (p-value
btw.
<0,001 and 0,044)
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Situation Demenz in Oberosterreich 2020

* Jede Familie in OO hat die Méglichkeit, das Angebot einer Demenzservicestelle in
Anspruch zu nehmen (kostenfrei)

e Langfristige Begleitung
* Forderung der Ressourcen (kleiner Kostenbeitrag)

e Zusammenarbeit mit der Medizin bei Friherkennung und Optimierung der
medizinischen Versorgung

e Beginn einer Gleichstellung (Zuhause und Institution)
* Neue Wege in der Ausbildung

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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Dementia —
Can we reduce the risk?

Look after
your heart

TO fird Ot mes visd
waw alr co b/ INAN
W OALD it AWANGD S [N ——

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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,Finger” *Studie

Ein Drittel der Personen mit Alzheimer Demenz

konnen erklart werden durch:

niedrige Ausbildungsniveaus

Korperliche Inaktivitat (USA, Europa, England)
Ubergewicht

Hoher Blutdruck

Diabetes Risikofaktoren!
Rauchen

Depression

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.

*Finnish Geriatric Intervention Study
to prevent cognitive impairment and
disability

Ngandu et al, 2015,

Lancet

www.thelancet.com
http://dx.doi.org/10.1016/50140-
6736(15)60461-5
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Weltweite Pravalenz konnte bis 2050 um 8.3%
gesenkt werden!

11 Millionen Erkrankungsfalle konnten verhindert
werden

www.donau-uni.ac.at



Handlungsbedarf

 Nach einem guten Start den guten Weg fortsetzen!

* Bewusstseinsbildung

* Aus-und Weiterbildung aller Berufsgruppen

* Investition in Grundlagen- und Versorgungsforschung

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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== Bundesministerium
Inneres

Bewusstseinsbildung

Einsatz Demenz

* 12.000 Polizistinnen und Polizisten geschult
* 241 Dienststellen

Demenzfreundlich

Prasentationstitel 31



Bundesministerium
Inneres

cAWARD

Auszeichnungen
~eAward 2019" Juryurteil:
 vorbildhaftes Engagement der Exekutive beim
Sowivares - [ Thema Demenz
* Investition in Menschen und Zusammenleben
Einsatz Demenz * erfreuliche Initiative und Ubergreifende

Zusammenarbeit
* eines der besten Projekte im E-Learning derzeit

Umfeldes! Einsatz Demenz kommt gut an und kann gut auf andere
Berufs- und Zielgruppen iibertragen werden.

| '/“ sy, ST
Mag.* Petra Radeschnig

Jury Coordinator
Vienna, May 1 2018

v
4

Einsatz Demenz — Kompetenz im Umgang mit Demenz fur die Polizei 32



* 1% aller gesellschaftlichen Kosten, die die
Krankheit Demenz verursacht, sollte in die
Versorgungsforschung investiert werden

« Osterreich: 2.9. Milliarden Euro (2009)*

*QOsterreichischer Demenzbericht (2014, Seite 142)

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.

The state of the art of dementia research:
New frontiers
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Oberosterrelch im Osterreich- Kontext

Osterreichische Demenzstrategie

Teilhabe und

O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen

sicherstelleg

02

Information
breit und
zielgruppen-

spezifisch
ausba

Qualitatssicherung
und -verbesserung
durch For .chung

7 Wirkungsziele
der Osterreichischen
Demenzstrategie

Wissen und

Kompetenz
fken

04

Betroffenen-

zentrierte Koordi-
Rahmenbedingungen

nation und Koope-
ration ?
einheitlicyﬂten

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies

Demenzgerechte
Versorgungs-
angebote sicherstellen

und gestalten
05

Danube University Krems. The University for Continuing Education

* 0O als Vorreiter
e Kooperation mit anderen

Bundeslandern

Gut leben mit
DEMENZ

tine Strategie im Auftrag des Sozialministeriums
und des Bundesministeriums fir Gesundheit und Fraven
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Integriert vs Segregiert

* Die bisherigen Erfahrungen zeigen deutlich, dass bestehende Institutionen durch
Aus-und Weiterbildung/Bewusstseinbildung zu optimalen Lebensumgebungen
umgestaltet werden kdnnen

e Heute 85% mit einer kognitiven Einschriankung in OO ca. 135 Heime

* Nicht zu vergessen die 15% (workshop zur Forderung des Verstandnisses
/Bewusstseinsbildung zum Thema Demenz/ )

* Fazit : Spezialisierte Heime sind nicht notig!

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.

*
INIERDEM




Demenzserwcestelle
Aktionselemente

* Niederschwellige Bewusstseinsbildung

* Psychologisches Screening : Direkte Uberweisung zur Medizin
* Training der Funktionen

* Angehorigenunterstiitzung/Information

e Begleitforschung

e Ziele: Friiherkennung
* Reduktion der Belastung der Angehdrigen
* Verhinderung der frihzeitigen Institutionalisierung

Department for Clinical Neurosciences and Preventive Medicine, Center for Dementia Studies
Danube University Krems. The University for Continuing Education.
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