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Globale Herausforderungen und Risiken
mit Auswirkungen auf unsere Gesellschaft

Careum

Risk categories

I Economic

I Environmental
| Geopolitical

I Societal

I Technological

Short term (2 years)

—k

Geoeconomic confrontation

2.

3.

4,

5.

6.

e

8.

Misinformation and disinformation

Societal polarization
Extreme weather events
State-based armed conflict
Cyber insecurity

Inequality

Erosion of human rights and/or of civic freedoms

9. Pollution

10.

Involuntary migration or displacement

(World Economic Forum, 2026) 4



Globale Herausforderungen und Risiken
mit Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden
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Demographischer Wandel

Zunehmende Zahl an chronischen Erkrankungen
Digitalisierung und digitale Transformation
«Infodemie», Fehl- und Desinformationen

Komplexitat und Engpasse im
Gesundheitssystem

Geopolitische Situation

Unsicherheiten und Misstrauen

Auswirkungen auf
Gesundheit und Wohlbefinden
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Herausforderungen des Gesundheitssystems in Osterreich _ahalling
aus einer System-Perspektive -
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Niedergelassener Bereich
- Mangel an Kassenarzt:innen fuhrt zu Wartezeiten und fordert Zwei-Klassen-Medizin (soziaiministerium, 2026)

Personal- & Fachkraftemangel
- Pflegenotstand und demografischer Wandel verscharfen die Versorgungsllcke (austrian Health Forum, 2025)

Finanzierungstruktur & Kosten
- Steigende Ausgaben und sinkenden Einnahmen belasten das Gesundheitssystem (statistik Austria, 2026; GOG, 2024)

Gesundheit & Lebenserwartung
- Chronische Krankheiten nehmen zu (oecb, 2023)

Digitalisierung
—> Fortschritt wird durch Infrastrukturmangel und rechtliche Unsicherheit gebremst «rvic 2026)

Vertrauen
- Mangelndes Vertrauen der Bevdlkerung in Gesundheitseinrichtungen & -fachpersonen. (Edeiman Trust Barometer, 2026)

(und in Anlehnung an Bericht Gesundheit 2040, Academia Superior 2026)
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Vertrauen und Gesundheit
Veranderungen uber die Zeit

2026

Divisive
health beliefs
span the globe

Special Report:
Trust and Health

4 )
# weniger ‘ Uber- ‘ Vertrauens- # Vertrauens- # polarisierende
Praventions- schatzung verlust in verlust in Gesundheits-
massnahmen eigener Wissenschaft FUhrung vorstellungen

\_ Kompetenzen )

Careum (Edelman Trust Barometer, 2026)



Vertrauen und Gesundheit
Vertrauen darauf, dass die Medien korrekte Gesundheitsinformationen verbreiten

.— —. Q—@—@ O Significant change

Distrust Neutral Trust
(1-49) (50-59) (60-100)

Since 2019,

| trust the media to report accurate statistically significant declines
information about healthcare, such as in 10 of 16 markets
diseases, treatments, and prevention 81
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m) weiterhin geringes Vertrauen in die Medien zum Thema Gesundheitsinformationen
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Vertrauen und Gesundheit
Vertrauen in die eigene Fahigkeit, Antworten zu finden und fundierte Gesundheitsentscheidungen zu treffen

GLOBAL 9 @O Significant change

| am confident in my ability .

find b health i Since 2025,
to fin ans_wers about (_aa_ g plelelns statistically significant declines
and make informed decisions
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m) weiterhin sinkendes Vertrauen in eigene Fahigkeiten
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Vertrauen und Gesundheit
Quellen, die um Einfluss auf gesundheitsbezogene Entscheidungen konkurrieren

GLOBAL 16 Prevention most competitive

clinical domain
When this source had an

influence on my personal Gap,

health decisions ... e e

uncredentialed sources
. My HCP Uncredentialed Sources (avg)

» Artificial Intelligence

»  Creators without medical training

) ) 48
»  Friends/family
+ People | know who have similar health conditions 40 40
» Spirtual leaders 34
: 25 I I
. } } Diagnosis Short-term Prevention Diet & Vitamins &
.. it was on this topic:

treatment of disease . Nutrition Supplements

m) FEinfluss von Kl, Soziale Medien etc. steigt bei Themen
rund um Pravention, Ernahrung, Supplemente etc.
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Entscheidungen in unserem Alltag
iIn Zusammenhang mit Gesundheit und Wohlbefinden

Apotheke, i
Hausarztpraxis oder Auswahl der Kranken

Notfall? versicherung? — Jeden Tag treffen wir auf Informationen
und Entscheidungen zu Gesundheit und
Wohlbefinden.

— Nicht jede Information ist leicht zu
verstehen, einzuordnen oder
anzuwenden.

Wie und . . .
kanlﬁ .lf:rr\] nﬂé’h - Lifestyle? — Wir brauchen Wissen, praktische

informieren? Kompetenzen und die entsprechende
Motivation, um handeln zu konnen.

Gesundheits-| ) Vvielversprechender LOsungsansatz

kompetenz

& Entscheidungshilfe

Welche Lebensmittel

’?
einkaufen? Impfen’

Careum (adaptiert nach Allianz Gesundheitskompetenz, 2016) 14






Datenlage in Osterreich
Allgemeine Gesundheitskompetenz der Bevolkerung

47 OA) der Osterreichischen Bevolkerung haben eine geringe Gesundheitskompetenz
50

Vergleich HLS 4-AT (2020) mit HLS-EU (2011): 40

41
Leichte Verbesserung (5 %, v.a. von e
30
problematisch hin zu ausreichend) im Bereich : 31
Gesundheitsforderung und beim Beurteilen 2
und Anwenden von Gesundheitsinformationen 5 18
| I
0

inadaquat problematisch ausreichend exzellent

Anteile in %

(=]

W HLS-EU* B HLS19-AT adjustiert**

Gesu ndhe | t Oste I'rel Ch *  HLS-EU-Ergebnisse auf Basis des HLS,5-012 und auf Grundlage der neuen Berechnungsweise der GK-Levels
** in Bezug auf den Methodeneffekt (CATI versus CAWI), adjustierte Ergebnisse unter Berlicksichtigung von Stichprobenunterschieden in puncto
Gﬁ]bH b Geschlecht, Alter, formaler Bildung, Aushildung/Studium im Gesundheits-bereich, Erwerbsstatus, finanzieller Situation, Migrations-

hintergrund, Urbanisierungsgrad, Bundeslandzugehdrigkeit, selbsteingeschatzter Gesundheitszustand, chronische Erkrankungen

Careum (HLS19 — OPGK, Griebler et al., 2021) 13



https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/

Datenlage in Osterreich
Wer hat mehr Schwierigkeiten? Wie wirkt sich das aus?

Grossere Schwierigkeiten haben oftmals Menschen...

% .

=g

Careum

.. in finanziell prekaren Situationen

.. mit niedrigerer Bildung (max.

Pflichtschulabschluss)

.. im mittleren Alter (zw. 30 und 59 Jahren)

.. mit chronischen Erkrankungen

Menschen mit mehr Schwierigkeiten...

.. weisen haufiger einen ungesunderen Lebensstil auf

.. schatzen ihre Gesundheit haufig schlechter ein

.. sind haufiger von chronischen Erkrankungen betroffen
und kommen schlechter damit zurecht

. nehmen das Gesundheitssystem haufiger in Anspruch

.. verbringen durchschnittlich mehr Tage im Krankenstand

(HLS19 — OPGK, Griebler et al., 2021) 14



https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
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Gesundheitskompetenz im Uberblick
Determinanten und Konsequenzen

Anforderungen und Komplexitat

der alltaglichen Lebenswelt
1

‘ Gesundheits-
kompetenz

GESUNDHEITSKOMPETENZ

Wissen, Motivation und Fahigkeiten
Informationen zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden, um
Entscheidungen treffen zu konnen, die die
Gesundheit und Lebensqualitat
erhalten oder verbessern.

A

Personliche Kompetenzen ﬁ
o

Careum

Gesundheits-
—9

verhalten @_{

Krankheits-

verhalten

Gesundheits-

zustand @

Medizinische
Versorgung

Gesundheit und
Wohlbefinden @

Gesundheits-
kosten

Chancen-
gerechtigkeit = |

(De Gani 2021; Sgrensen et al. 2012)
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Schaffung eines nachhaltigen, gesunden Lebensraums
fur Mensch, Tier und Umwelt

Das Doughnut-Modell:
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climate
change

Innerer Ring: soziales Fundament, essentielle O . 0CICAL CEiy &
Grundbedurfnisse, inkl. Gesundheit ° W foog

£
P

Ausserer Ring: planetare Belastungsgrenzen
zentraler Erdsysteme, inkl. Klimawandel

o
o
23
t—3
=t
=3
o
-

Dazwischen: ein sicherer und gerechter Raum
fur nachhaltige Entwicklung

—> die Grenzen beeinflussen sich gegenseitig und
verstarken ihre Auswirkungen

Ziel: Stabilitat der natlrlichen Lebensgrundlagen
erhalten, und menschliches Wohlbefinden
innerhalb dieser beiden Grenzen zu ermoglichen

m) One Health

. beyond the boundary . boundary not quantifed | doughnuteconomics.org

(Fanning & Raworth, 2025; Metzendorf et al., 2026)



One Health: Erweiterte Systemperspektive
far die Gesundheit von Mensch, Tier & Umwelt

WARUM ONE HEALTH?

rOF!
O3

&l
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Zoonotische
Infektionen
Ubertragungen zwischen
Tieren, Menschen und
Okosystemen nehmen zu.

Umweltverdnderungen
Klimawandel, Landnutzung
und Umweltverschmutzung
beeinflussen die
Gesundheit direkt.

Belastung von
Okosystemen

Verlust von Biodiversitat
und Ressourcen schwacht
natiirliche Schutzmechanismen.

/‘\

One
Health

Rt

Tier

v

A

Be-

3% Gesundheit wird an den Schnittstellen von

Mensch, Tier und Umwelt mitgepragt.

WAS DAS BEDEUTET

Vorsorge breiter denken
Gesundheitsrisiken
frilhzeitig erkennen

und an den Ursachen
ansetzen.

Resilienz starken

Systeme vernetzen,
Wissen teilen und
Koordination férdern.

Nachhaltige Lésungen
ermoglichen
Gesundheit schiitzen und
gleichzeitig Umwelt und
Biodiversitat bewahren.

One Health

Kompetenz

(Gesundheit 2040, Academia Superior) 17



Herausforderungen und Risiken
Das Potenzial der Kombination von One Health und Gesundheitskompetenz

Risk categories Short term (2 years)

Geoeconomic confrontation

I Economic

climate
change

I Environmental

- 2 Misinformation and disinformation
I Geopolitical
; 3 Societal polarizati
I Societal i

Kompetenz

6 Cyber insecurity

I Technological ISl Extreme weather events 0 ne H ea Ith
I Inequality

5 State-based armed conflict

9.

0. Involuntary migrat placem

. beyond the boundary [JJl] boundary not quantified | doughnuteconomics.org
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INFORMATIONEN /

GESUNDHEITS-
VERSORGUNG
vemetzen

BELASTUNGEN
, friih erkennen
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