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Globale Herausforderungen und Risiken

mit Auswirkungen auf unsere Gesellschaft

4(World Economic Forum, 2026)
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Globale Herausforderungen und Risiken

mit Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden

• Demographischer Wandel 

• Zunehmende Zahl an chronischen Erkrankungen

• Digitalisierung und digitale Transformation 

• «Infodemie», Fehl- und Desinformationen

• Komplexität und Engpässe im 

Gesundheitssystem

• Geopolitische Situation

• Unsicherheiten und Misstrauen

Auswirkungen auf 

Gesundheit und Wohlbefinden

5(World Economic Forum, 2026)
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Herausforderungen des Gesundheitssystems in Österreich

aus einer System-Perspektive 

6

Niedergelassener Bereich

→ Mangel an Kassenärzt:innen führt zu Wartezeiten und fördert Zwei-Klassen-Medizin (Sozialministerium, 2026)

Personal- & Fachkräftemangel

→ Pflegenotstand und demografischer Wandel verschärfen die Versorgungslücke (Austrian Health Forum, 2025)

Finanzierungstruktur & Kosten

→ Steigende Ausgaben und sinkenden Einnahmen belasten das Gesundheitssystem (Statistik Austria, 2026; GÖG, 2024)

Gesundheit & Lebenserwartung

→ Chronische Krankheiten nehmen zu (OECD, 2023)

Digitalisierung

→ Fortschritt wird durch Infrastrukturmängel und rechtliche Unsicherheit gebremst (KPMG,2026)

Vertrauen

→ Mangelndes Vertrauen der Bevölkerung in Gesundheitseinrichtungen & -fachpersonen. (Edelman Trust Barometer, 2026)

(und in Anlehnung an Bericht Gesundheit 2040, Academia Superior 2026)
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Vertrauen und Gesundheit

Veränderungen über die Zeit

7(Edelman Trust Barometer, 2026)

Über-

schätzung 

eigener 

Kompetenzen

polarisierende 

Gesundheits-

vorstellungen

weniger 

Präventions-

massnahmen

Vertrauens-

verlust in 

Wissenschaft

Vertrauens-

verlust in 

Führung
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Vertrauen und Gesundheit

Vertrauen darauf, dass die Medien korrekte Gesundheitsinformationen verbreiten

8(Edelman Trust Barometer, 2026)

weiterhin geringes Vertrauen in die Medien zum Thema Gesundheitsinformationen
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Vertrauen und Gesundheit
Vertrauen in die eigene Fähigkeit, Antworten zu finden und fundierte Gesundheitsentscheidungen zu treffen

9(Edelman Trust Barometer, 2026)

weiterhin sinkendes Vertrauen in eigene Fähigkeiten
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Vertrauen und Gesundheit

Quellen, die um Einfluss auf gesundheitsbezogene Entscheidungen konkurrieren

10(Edelman Trust Barometer, 2026)

Einfluss von KI, Soziale Medien etc. steigt bei Themen 

rund um Prävention, Ernährung, Supplemente etc.
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Entscheidungen in unserem Alltag

in Zusammenhang mit Gesundheit und Wohlbefinden

Auswahl der Kranken- 
versicherung?

Lifestyle?

Impfen?
Welche Lebensmittel 

einkaufen?

Wie und wo 
kann ich mich
informieren?

Apotheke, 
Hausarztpraxis oder

Notfall?

(adaptiert nach Allianz Gesundheitskompetenz, 2016) 11

− Jeden Tag treffen wir auf Informationen 

und Entscheidungen zu Gesundheit und 

Wohlbefinden.

− Nicht jede Information ist leicht zu 

verstehen, einzuordnen oder 

anzuwenden. 

− Wir brauchen Wissen, praktische 

Kompetenzen und die entsprechende 

Motivation, um handeln zu können.

vielversprechender Lösungsansatz

 & Entscheidungshilfe
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Datenlage in Österreich

Allgemeine Gesundheitskompetenz der Bevölkerung

13(HLS19 – ÖPGK, Griebler et al., 2021)

     der österreichischen Bevölkerung haben eine geringe Gesundheitskompetenz

Vergleich HLS19-AT (2020) mit HLS-EU (2011):

Leichte Verbesserung (5 %, v.a. von 

problematisch hin zu ausreichend) im Bereich 

Gesundheitsförderung und beim Beurteilen 

und Anwenden von Gesundheitsinformationen 

47 %

https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
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Grössere Schwierigkeiten haben oftmals Menschen…

… in finanziell prekären Situationen 

… mit niedrigerer Bildung (max.  

    Pflichtschulabschluss)

… im mittleren Alter (zw. 30 und 59 Jahren)

… mit chronischen Erkrankungen

Datenlage in Österreich

Wer hat mehr Schwierigkeiten? Wie wirkt sich das aus? 

14

Menschen mit mehr Schwierigkeiten… 

… weisen häufiger einen ungesünderen Lebensstil auf

… schätzen ihre Gesundheit häufig schlechter ein

… sind häufiger von chronischen Erkrankungen betroffen

     und kommen schlechter damit zurecht

…  nehmen das Gesundheitssystem häufiger in Anspruch

… verbringen durchschnittlich mehr Tage im Krankenstand 

(HLS19 – ÖPGK, Griebler et al., 2021)

https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/hls19-at/
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Gesundheits-

zustand

Gesundheitskompetenz im Überblick

Determinanten und Konsequenzen

15

GESUNDHEITSKOMPETENZ
Wissen, Motivation und Fähigkeiten 

Informationen zu finden, zu verstehen, zu 

beurteilen und anzuwenden, um 

Entscheidungen treffen zu können, die die 

Gesundheit und Lebensqualität 

erhalten oder verbessern. 

Gesundheits-

verhalten

Medizinische

Versorgung

Krankheits-

verhalten

Gesundheit und 

Wohlbefinden

Chancen-

gerechtigkeit

Persönliche Kompetenzen

Anforderungen und Komplexität 

der alltäglichen Lebenswelt

Gesundheits-

kosten

(De Gani 2021; Sørensen et al. 2012)

Gesundheits-

kompetenz
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Schaffung eines nachhaltigen, gesunden Lebensraums

für Mensch, Tier und Umwelt 

16

Das Doughnut-Modell: 

− Innerer Ring: soziales Fundament, essentielle  

Grundbedürfnisse, inkl. Gesundheit

− Äusserer Ring: planetare Belastungsgrenzen  

zentraler Erdsysteme, inkl. Klimawandel

– Dazwischen: ein sicherer und gerechter Raum 

für nachhaltige Entwicklung 

→ die Grenzen beeinflussen sich gegenseitig und 

verstärken ihre Auswirkungen 

– Ziel: Stabilität der natürlichen Lebensgrundlagen 

erhalten, und menschliches Wohlbefinden 

innerhalb dieser beiden Grenzen zu ermöglichen

(Fanning & Raworth, 2025; Metzendorf et al., 2026)

One Health 
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One Health: Erweiterte Systemperspektive 

für die Gesundheit von Mensch, Tier & Umwelt

17(Gesundheit 2040, Academia Superior)
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Herausforderungen und Risiken

Das Potenzial der Kombination von One Health und Gesundheitskompetenz

18
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